Wir bieten:

» eine qualifizierte Ausbildung zum
Schnorchel-, Gerate- und Einsatztaucher

» Sonderbrevets (Nacht-, Orientierungs-, Eis-
und Stromungstauchen, Gruppenfiihrung,
Tauchsicherheit/Tauchrettung) nach inter-
nationalen Standards

* regelmalige Tauchausfliige

e wochentliches Schnorchel- und
Konditionstraining

* nette Kameradschaft

* sicheresTauchen!

Tauchen in der DLRG Koblenz

Training:

Jeden Donnerstag 20.00-20.45 Uhr Schnorchel-training
im Stadtbad Koblenz (im Sommer Gerate-training im
Freibad Oberwerth)

Ausbildung:

Deutsches Schnorcheltauchabzeichen oder Gerate-
tauchausbildung im Rahmen einer Ausschreibung
(19.15-20.00 Uhr im Stadtbad Koblenz + Ubungen im
Freigewasser nach Absprache)

Tauchertreff:
Jeden letzten Montag im Monat um 19.00 Uhr im
Vereinsheim der DLRG Koblenz

Wir bieten auch regelmaBigTauchgange in heimischen
Seen der Umgebung, aber auch langere Tauchausfliige
und Reisen an.

Mit freundlicher
Unterstltzung von:

Wulters§$muwur

Deutschland

Il‘_ Luchterhand

Eine Marke von Wolters Kluwer Deutschland

axperta

my Personal solution

DRUCKEREI HEINRICH GMBH

Informationen

DLRG Koblenz e.V.
ReferatTauchen
Schlachthofstr. 27
56073 Koblenz

Tel.: (0261) 46318
jeweils montags zwischen 18.00-21.00 Uhr

tauchen@koblenz.dIrg.de
www.dIrg-koblenz.de

Eintauchen
In eine andere Welt

DLRG Koblenz e.\V.



Eintauchen in eine andéere Welt

In kristallklarem Wasser vor den Malediven oder im Roten
Meer exotische Fische und Korallen beobachten, das ist der
Traum eines jeden Schnorcheltauchers: Ein Traum, der
durchaus Wirklichkeit werden kann. Denn das Schnorchel-
tauchen ist eine Sportart, die nicht viel kostet, und die man
auch in heimischen Gewassern austiben kann.

Bei der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft in Koblenz
(DLRG Koblenz e.V) werden qualifizierte Lehrgange zum
Erwerb des Deutschen Schnorchel-Tauch-Abzeichens (DSTA)
angeboten. In zehn Ubungsabenden werden die notwendigen
Flossentechniken und theoretischen Grundlagen vermittelt,
die zum sicheren Schnorcheltauchen im Freigewasser
notwendig sind.

Deutsches Schnorcheltauchabzeichen

Voraussetzungen

* Mindestalter 12 Jahre

» Tauchtauglichkeit

* Deutsches Rettungsschwimmabzeichen in Bronze

Praktische Priifung

* 600 m Flossenschwimmen (je 200 m Bauch-,
Riicken- und Seitlage)

* 200 m Flossenschwimmen mit einer Flosse und
Armbewegung

» 30 m Streckentauchen ohne Startsprung

» 30 Sekunden Zeittauchen

» Tauchbrille in 3 m Tiefe abnehmen, wieder aufsetzen
und ausblasen

* 3 x innerhalb einer Minute 3 m Tieftauchen

* Kombinierte Ubung

Schriftliche Priifung + Demonstration wichtigster
Unterwasserzeichen (Pflichtzeichen)

Geratetauchen

Wen hat es noch nicht gereizt, langere Zeit schwerelos unter
Wasser verbringen zu kbnnen? Nach dem Schnorchel-
tauchabzeichen kann man mit der Ausbildung zum Gerate-
taucher beginnen. Mit Presslufttauchgerat, Tarierjacket und
Neoprenanzug steigen wir nach griindlichem Schwimmbad-
training und theoretischem Unterricht erstmals in heimische
Gewasser. Diese einmalige Erfahrung lasst sich nur schwer
beschreiben.

Seit vielen Jahren ist die DLRG Koblenz aktiv in der
Tauchausbildung tatig. Neben der Ausbildung im Gerate-
tauchen und international anerkannter Sonderbrevets, wie
Orientierungstauchen und Nachttauchen, werden bei uns
auch Lehrgéange flir Rettungstaucher angeboten. Seit 2001 ist
die DLRG Mitglied des Dachverbandes CMAS Germany,
wodurch die Ausbildung mit international anerkannten
Urkunden bescheinigt werden kann.

DLRG Geratetaucher (entspricht CMAS *)

Voraussetzungen

* Mindestalter 15 Jahre

» Tauchtauglichkeit

* Nachweis des privaten Versicherungsschutzes

Prifungsteil Schnorcheltauchen

¢ 750 m Flossenschwimmen, 250 m Schnorcheln mit
einer Flosse

» 35 m Streckentauchen, 45 Sekunden Zeittauchen

* Anlegen der kompletten Grundausriistung in 3 m
Wassertiefe und Ausblasen der Tauchbrille

e 2 x innerhalb von einer Minute 5 m Tieftauchen

» Retten eines "bewusstlosen" Geratetauchers im
Freigewasser + HLW

Priifungsteil Geratetauchen

» 5 Tauchgange a 20 min mit Ubungen auf
10 - 15 m Tiefe

» Retten eines Geratetauchers aus ca. 10 m
Wassertiefe + HLW

» Sprungibung mit kompletter Ausriistung

Einsatztauchen

Das Tauchen in der DLRG ist keine reine Freizeibeschaftigung.
Vielmehr wird durch die Tauchausbildung die Einsatzfahigkeit
der Krafte im Wasserrettungsdienst verbessert. Viele Einsatze
sind ohne die Beteiligung von Tauchern nicht durchfiihrbar.
Das beginnt bei der Rettung von Personen aus akuter
Lebensgefahr und endet bei der Unterwassersuche und
Unterwasserbergung.

Nach der Geratetauchausbildung, zusatzlicher Sonderbrevets
und einigen Jahren Erfahrung beginnt die Ausbildung zum
DLRG Rettungstaucher. Hier wird der Taucher fiir den Einsatz
im Wasserrettungsdienst qualifiziert. Retten, Suchen und
Bergen unter extremen Bedingungen, sowie die Mitarbeit im
Katastrophenschutz, wie z.B. im Elbehochwasser 2002, fordern
die beste Ausbildung fiir unsere Taucher.

Tauchen in der DLRG Koblenz

Training:

Jeden Donnerstag 20.00-20.45 Uhr Schnorcheltraining
im Stadtbad Koblenz (im Sommer Geratetraining im
Freibad Oberwerth)

Ausbildung:

Deutsches Schnorcheltauchabzeichen oder
Geréatetauchausbildung im Rahmen einer Ausschreibung
(19.15-20.00 Uhr im Stadtbad Koblenz + Ubungen im
Freigewasser nach Absprache)

Tauchertreff:
Jeden letzten Montag im Monat um 19.00 Uhr im
Vereinsheim der DLRG Koblenz

Wir bieten auch regelmal3ig Tauchgange in heimischen
Seen der Umgebung, aber auch langere Tauchausfliige
und Reisen an.



